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PRESENTATION PERSONNELLE

Je m’appelle Mario Jouzi, j’ai 26 ans. Né au Liban en 1999, je réside aujourd’hui en France.
Je suis artiste autodidacte et athlete de street workout, avec une touche de gymnastique.

Depuis mon enfance, je m’entraine avec mon mental et je dessine avec mon cceur. Mon art et
ma pratique sportive sont profondément liés : pour moi, la discipline athlétique est une forme
d’art, une sorte de dessin corporel et émotionnel.

Une vie sans émotions est une vie vide ; elles en sont I’ame.

Je travaille principalement le fusain, ’acrylique, I'huile, les pastels gras ainsi que le crayon
graphite. Ma technique de prédilection est le fusain et I'acrylique au couteau, car elle me
permet d’exprimer pleinement mes émotions dans chaque trace. Mon approche se situe
entre expressionnisme et figuration, avec une influence marquée du street art et I'utilisation

de couleurs vives (bleu, rouge, jaune).

Mes ceuvres s’inspirent de ma vie quotidienne, de mes souvenirs, instants présents ou visions
futures. Enrichis par ma pratique sportive, qui nourrit mon énergie et ma discipline ou les fleurs,
les pommes et ma silhouettes deviennent des symboles de simplicité, de force et de liberté. A
travers mes toiles, je partage des fragments de mon histoire, des instants suspendus et une
quéte de sens, reliant mon art a mon corps et a mon mental.

Les pommes symbolisent la simplicité de ma vie quotidienne, le bonheur et I'amour.

Les fleurs, omniprésentes, traduisent a la fois mon lien avec la nature et I'importance de leur
présence dans la vie de ’'homme — car trop souvent, un homme ne recoit des fleurs qu’a sa
mort ; alors, il est déja trop tard.

A travers mes ceuvres, je partage ma vie quotidienne, mes instants de joie, mes tristesses,
mes difficultés, mais aussi ma force, ma résilience et ma liberté.

Je m’entraine avec mon mental, je dessine avec mon cceur, je traverse la vie avec mon corps.
Je suis libre.

Mario Jouzi
L’Artiste Jouxe.




EDUCATION EXPERIENCE PROFESIONNELLE

Education Expérience Profesionnelle
Université Libanaise, Beyrouth Liban Faculté des arts graphiques (Licence 3)

- Dessin et Croquis

- Principes et Eléments de la conception
- Typographie

- Photographie

- lllustration

- Calligraphie Arabe et Latine




«STORY ABOUT MY LIFE»

https://www.instagram.com/reel/C7urRTECIPx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

«Story About My Life»,

c’est un dessin digital représente un grand dessin ou une
frésque est bien plus qu’une simple illustration; c’est une
représentation intime de mon parcours, de mon vécu, avant,
pendant, et apres les moments clés de ma vie. Chaque détail
et chague forme dans cette ceuvre raconte une partie de
mon histoire.

Atravers les difficultés et les épreuves, j’ai commencé a tracer
mon chemin, a surmonter les obstacles qui se dressaient
devant moi. Le contraste entre le passé sombre et le présent
plus lumineux est symbolisé. Chaque élément visuel est un
moment que j’ai traversés, des batailles intérieures que j ai
menées, et des transformations personnelles que j’ai subies.

Ce dessin est donc une expression de résilience, de
croissance, de combat et de I’évolution d’une personne qui
a traversé des tempétes pour finalement trouver un peu de
lumiére.

Et peut-étre ce dessin pourra étre modifié au fur et a mesure
avec des éléments en plus pour continuer mon histoire.
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» De Beyrouth a Pérouges,
’exil en couleur d’un jeune
artiste palestinien

ABourg-en-Bresse, le Collectif Palestine 01
réclame chaque semaine la paix au Proche-Orient.
Sila communauté palestinienne est peu présente
dans I'Ain, Mario Jouzi, 26 ans, artiste et sportif
palestinien vient d'exposer pour la premiére fois a
Pérouges. Ses ceuvres racontent un destin
singulier, entre résilience et espaoir.

Julia Beaumet - Aujourd'hui a 12:00 - Temps de lecture : 3
min

Lire dans I"application

Retrouvez I’article complet sur le site “Le Progrés de I’Ain” en recherchant

simplement « Mario Jouzi ».

https://c.leprogres.fr/economie/2026/01/05/de-beyrouth-a-perouges-I-exil-
en-couleur-d-un-jeune-artiste-palestinien

= L'@rient-Le Jour & | Jemsbonne

Comment un jeune
Palestinien né au Liban a
trouve sa voix artistique
a Pérouges

Dans la cité médiévale prés de Lyon, la
Maison d'art contemporain accueille la

premiére exposition frangaise de Mario
Jouzy, jeune artiste autodidacte.

L'OLS Y Anina ILCINKAS, a Parig, le 11 décembre 2025 & 23000

En train de peindre, Mario Jouzy laisse affleurer les gestes qui
structurant son langage visuel. Phota fournie par Martiste

Retrouvez I'article complet sur le site “L’Orient Le Jour” en
recherchant simplement « Mario Jouzi ».

https://www.lorientlejour.com/article/1488072/comment-un-jeune-
palestinien-ne-au-liban-a-trouve-sa-voix-artistique-a-perouges.
html
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Lyon

» Pour Mario Jouzi, I’art et
le sport s’équilibrent et se
completent

Mario Jouzi, jeune artiste peintre est par ailleurs un
sportif accompli. |l partage ses deux passions avec

le public.

De notre correspondante Sylvie Silvestre - 30 nov. 2025 3
19:53 - Temps de lecture : 2 min

Lire dans 'application

Les toiles de Mario Jouzi expriment les @motions de son vecu.

Photo 5. Michaud

Retrouvez I’article sur le site du Progrés Lyon en recherchantsimplement «
Mario Jouzi ».

https://c.leprogres.fr/culture-loisirs/2025/11/30/pour-mario-jouzi-l-art-et-le-
sport-s-equilibrent-et-se-completent
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https://c.leprogres.fr/culture-loisirs/2025/11/30/pour-mario-jouzi-l-art-et-le-sport-s-equilibrent-et-se-completent
https://www.lorientlejour.com/article/1488072/comment-un-jeune-palestinien-ne-au-liban-a-trouve-sa-voix-artistique-a-perouges.html
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«MY JOURNEY>»

Acrylic & Charcoal on canvas
150cm x 132cm



«LA OU TOUT A COMMENCE»
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Acrylic & Charcoal on canvas
200cm x 200cm



«SE DEPLACE POUR DEVENIR»
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Acrylic & Charcoal on canvas
200cm x 200cm



«LASYMPHONIE DESPOMMESDEPEROUGES»

-

Acrylic & Charcoal on canvas
185cm x 132cm
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«MELANGE QUOTIDIEN>

Acrylic & Charcoal carton

71cm x 102cm



«DEFFOULEMENT FLORAL>»

Acrylic on carton
50cm x 70cm



«LA NATURE MORTE D’UNE VIE QUOTIDIENNE»

Ces dessins sur papier au format A0 est une exploration visuelle de ma vie quotidienne, ou chaque objet représenté montre un objet et une
compostistion unique. J’ai utilisé plusieurs médias — du crayon au fusain, en passant par I'aquarelle et I’acrylique, soft pastel, oil pastel, afin
de capturer différentes textures, nuances, et émotions.

Chaque média apporte une dimension particuliere a l>ceuvre, permettant aux objets de prendre vie de maniéere unique.
Cette approche multimédia donne au dessin une profondeur et une richesse qui refletent la complexité de mon quotidien, ou chaque détail,
chaque moment a une signification particuliere.
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«MATERIELS DE SPORT EN NATURE MORTE»
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«LA REUSSITE GRACE A DIEU»

Pencil on carton
50cm x 65cm




CROQUIS
Pencil/ Oil Pastel/ Soft Pastel - A4









CROQUIS
Oil Pastel/ Soft Pastel - A3
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CROQUIS
Fusain - A3
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MARIO_JOUZI_ARTS +3307.69.10.46.98

o
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MARIO JOUZI ART mariojouziart@gmail.com
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https://www.instagram.com/mario_jouzi_arts/
https://www.facebook.com/mario.jouzi.393/

